Vereinspapier verwenden!!


VEREINBARUNG


Zwischen

Sportverein XY
Musterstraße 1
1234 Musterhausen

und

Frau/Herrn xxxxxx
Straße, Hausnr.
PLZ Ort
Sozialvers.-Nr.:



Herr/Frau NAME ist beim Verein XY seit DATUM im Bereich Sportart für ZB Jugendliche  als Trainer tätig.

Aufgabenstellung/Tätigkeitsumfang:

Abhalten von Trainingseinheiten, die zwischen 45 und 60 Minuten dauern. Die Anzahl und Dauer werden jährlich  (gemäß Anlage) neu vereinbart. Die Inhalte dieser Trainingseinheiten variieren je nach Kategorie und Altersgruppe und beinhalten im Wesentlichen nachfolgende Grundkomponenten:

· Warm up
· Stretching
· Spezielles Krafttraining
· Konditionelle Einheiten
· Koordinative Einheiten
· Spielaktive Technikeinheiten
· Cool Down



Ort, Datum: 




	Sportverein XY
Vorname NAME
Obmann
	
	Frau/Herr Vorname NAME



Stempel
